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Nota de premsa
Comencen sessions d’activitat física a l’aire lliure per a gent gran 

A partir d’aquesta setmana, i durant tot l’any, excepte el mes d’agost, es portaran a terme activitats físiques de salut a l’aire lliure, adreçades a la gent gran de Vilafranca. Aquestes sessions es desenvoluparan en els dos espais lúdics de salut situats al c/ Espirall, 58, i al parc de Sant Julià, així com a un tercer espai que serà la rambla de la Girada, davant de l’Associació de Veïns.

L’activitat és lliure i gratuïta i es farà cada dimarts i cada divendres en tres horaris diferents: a Sant Julià de 9 a 10h, al c/Espirall, 58, de 10 a 11h, i a la Girada d’11 a 12h.
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