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Nota de premsa
Jornada saludable i participativa en la celebració del 4t aniversari del Banc de Temps de Vilafranca

Dissabte passat va tenir lloc la jornada de celebració del 4t aniversari del Banc de Temps de Vilafranca del Penedès a l’Escorxador. El programa d’activitats saludables, dinamitzades pels propis participants, va tenir una molt bona acollida amb la participació d’una cinquantena d'assistents.

El tret de sortida el va donar una xerrada sobre alimentació anomenada “Estimar-te menjant i gaudint”, a càrrec de Dolors Àguila, infermera  i llevadora, màster en infermeria i medicina naturista. Seguidament es va poder gaudir de tastets de massatge, a càrrec de la quiromassagista Nati Travé. Més endavant, el terapeuta Orlando Bravo va dinamitzar la xerrada “Intel·ligència emocional per a tothom”. I, per últim, Pilar Badell, professora de ioga i massagista, va fer una sessió de ioga. 
La jornada va acabar amb una actuació de gaita, a càrrec d'Eduardo Rodríguez, que va crear un ambient festiu durant la cloenda de la celebració.
19 de març de 2019
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