


DIUMENGE, 18 DE NOVEMBRE

ABANS DE LA MITJA MARATO LESPIRALL

sorTioa: 09:30 DEL MATI
C/ESPIRALL

[DAVANT LESCOLA PAU BOADA]



CURSA SOLIDARIA
PER A TOTA LA FAMIL

Distancia: 2 1 KM
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Fins el 16 de Novembre

COMPLEX AQUATIC [Zona esportiva])

BARBERIA SANTO MARTA VIVAS FOTO PENEDES JOIERIA MONER
[Puigmolto, 13] [Industria, 10] [Santa Maria, 5] [Parellada, 16]
CA LA MADRONA TEIXITS SOLA INTERSPORT OLARIA ESCOLA L'ESPIGA
[Ferrers, 7] [Santa Maria, 13] [Santa Clara, 5-7] [Eugeni d’'Ors, 62]
PUNT D’INFORMACIO “LA BOTA” AJUNTAMENT DE LES CABANYES
[Rambla de Sant Francesc] [Bisbe Torres i Bages, 6]

Dissabte 17 de Novembre

al Punt d’'Informacio de la Mitja Marato
placa Doctor Bonet, 11

De10a13ide16a20:30. DES DEL

26 D’OCTUBRE

[l mateix dia de la cursa

de 08:00 a 09:00.




Regal d'una
SAMARRETA TECNICA
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HORARIS

9:00 sortida bus lancadora des de Les Cabanyes
9:30 sortida de la cursa familiar
a Parribada (Les Cabanyes) esmorzar popular i animacié musical
dprox. 10:20/10:30 pas dels primers corredors de la Mitja Espirall Vilafranca

tornada 1iure pel mateix recorregut o amb el bus llancadora
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Informacio:

www.mitjaespirall.cat

f mitjamaratoEspirall

\8) instagram.com/mitjaespirall

(O 7680811 701
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