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Engega la nova programacio d’estiu de La Nau amb prop de 30
propostes per a joves

Del 14 de juny al 25 de setembre tindra lloc la nova programacio
trimestral de I'espai jove La Nau, adrecada a joves de 13 a 30 anys.

Aguesta nova programacié porta algunes novetats i sobretot comporta una
represa de les activitats presencials, ja que el gruix de la programacio ja
sera novament presencial, després d’'uns mesos de molta activitat virtual.

L'oferta estiuenca que presenta La Nau vol ser un referent també en la
sortida de la pandémia complint totes les mesures del Procicat, perdo amb la
voluntat de millorar les restriccions socials viscudes en els darrers mesos i
que els nois i noies puguin gaudir d'un estiu més normalitzat que el de I'any
passat.

Totes les propostes son financades parcialment i també se n’ofereixen de
gratuites.

Es tracta d'un total de 28 propostes adrecades a diferents franges d’edat:
13 propostes especifiques per a joves adolescents (13 - 17 anys):

- 2 torns del campus d’estiu CampuslovelLN (2a edicid).

- 4 activitats formatives

- 7 activitats de caracter puntual del nou cicle de sortides i activitats de
lleure: Activa’t

15 propostes per a joves a partir dels 16 anys: 15 propostes

- 9 activitats formatives
- 6 espectacles de la programacié cultural del cicle Escenes fresques

Continguts adaptats al nou context social

Aquest estiu La Nau seguira oferint una programacid ajustada al context
social actual i a nivell de continguts no es vol deixar de treballar en la linia
iniciada ja l'estiu passat, amb |‘'objectiu d’aprendre noves maneres de
relacionar-se i reparar les seqieles generades per la crisi viscuda.

Des de La Nau es plantegen tres objectius per donar resposta a aquesta
nova realitat social dels i les joves:

= Promoure el benestar personal de les persones joves fent un
abordatge integral de la salut.



= Donar eines, coneixements i recursos per enfrontar-se a un futur
incert i millorar els processos d’emancipacid que s’han vist afectats
per la crisi.

= Oferir espais segurs de socialitzacié i lleure saludable.

La programacio d’estiu, i que tindra continuitat també durant la proxima
tardor, girara al voltant d’aquests tres eixos: el benestar personal, el
futur incert i el lleure i cultura.

La programacio per adolescents

Enguany s’‘amplia l'oferta per adolescents amb un total de 13 propostes
diferents i més de 160 places.

« CampusJovelLN:

Segona edici6 del CampuslovelLN, una proposta de lleure educatiu que
ofereix 40 places adrecades al public adolescent.

Aquest estiu, els i les joves adolescents de 1r a 4t d'ESO (anys de
naixement entre el 2005 i el 2008) podran trobar a La Nau una proposta
diferent, atractiva i saludable on gaudir de l'estiu tot aprenent i relacionant-
se amb altres joves de la seva edat. El campus posara el focus en el
benestar emocional dels i les joves i comptara amb diferents propostes
de lleure de caracter fresc i estiuenc: sortides, piscina, cinema, tallers
artistics, cuina, activitats esportives, etc.

El campus es realitzara els matins de dilluns a divendres de les 10 a 14 h.
S’oferiran dos torns, de dues setmanes de durada, amb un total de 40
places, 20 per als i les joves de 1r i 2n d'ESO i 20 més per als de 3r i 4t
d’ESO.

1r torn: del 5 al 16 de juliol
2n torn: del 19 al 30 de juliol

Cada torn inclou també dues sortides, una sortida a I’Aquapark de Calafell i
un sortida a Portaventura.

El preu per participar al Campus és de 50 € les dues setmanes, només es
podra fer la inscripcié a un dels dos torns per persona.

 Activitats formatives:

Quatre activitats de caracter formatiu que es realitzaran de manera
presencial a I'espai jove La Nau:

o Iniciacié al monitoratge en el lleure (15 - 17 anys): del 28
de juny al 2 juliol de 10 - 14h.

o Joves Agents de Salut Emocional (13 - 17 anys): els
dimarts i dijous del 6 al 15 de juliol de 17:30 a 19:30h
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o Cuina sense pares (13 - 17 anys): el dilluns 19 de juliol a
les 18 h.

o Fotografia (15 - 20 anys): els dissabtes del 18 de setembre
al 9 d’octubre de 10 a 13h.

« Activa’t amb La Nau!

Aguesta és una novetat de la nova programaci6 d’estiu de La Nau. Es
tracta d’una proposta d’activitats puntuals de lleure i sortides,
en horari de tarda majoritariament, durant el juliol.

o Fem la Via Augusta! (4 etapes):
Ruta de quatre etapes en quatre dies diferents: els dimarts de
juliolales 18 h

o Nit a l'alberg de Vilafranca: vespre/nit del dijous 8 de juliol.

Laser Tag Penedeés: dijous 15 de juliol a les 18 h.

o Descoberta a les muntanyes de Fontrubi (data pendent de
concretar): sortida de tot un dia.

e}

Programacio per a joves de 16 - 30 anys

Quant a la programacié d’activitats d’estiu per a la franja amplia de joves a
partir de 16 anys, també incorpora novetats i es manté la proposta
combinada d’activitats en linia i presencials, tot i que es dona prioritat a les
activitats fisiques a I'espai jove.

S’ofereixen un total de 9 propostes noves:

« Manipulacio d’aliments: del 14 al 25 de juny. Online.

« Iniciacio a la creacié audiovisual: els dilluns i dimecres del 5 al
14 de juliol de 10 - 14h.

« Conversa en angleés: els dilluns del 28 de juny al 9 d’agost de 19
a 20 h.

+ Taller de fabricacio de sabons o detergents naturals : el
dimarts 6 de juliol a les 18:30 h

« Monografic per aprendre a gestionar el teu hort: el dimarts
13 de juliol a les 18:30 h

« Taller de construccio d’un hort urba: el dimarts 20 de juliol a
les 18:30 h

+ Taller practic d'autoconeixement a través de l'astrologia i
les fases lunars: el dimarts 27 i el dijous 29 de juliol de 18 - 21
h.

+ Taller practic de manualitats amb elements naturals: el
dimarts 3 a les 18:30 h

 Fotografia (15 -20 anys): els dissabtes del 18 de setembre al 9
d’octubre de 10 - 13 h



3a edicio del cicle Escenes Fresques - avancament

Arriba l'estiu i no poden faltar les Escenes fresques de La Nau, el cicle
d’espectacles de petit format que va néixer el primer estiu de |'espai jove,
fa tres anys, adrecat especialment als i les joves a partir de 18 anys, i que
ha tingut molt bona acollida en les dues anteriors edicions.

El cicle tindra lloc els dimecres al vespre del 7 de juliol al’'11 d’agost
a lI'espai exterior de La Nau.

El tret distintiu d’aquest cicle cultural d’espectacles en directe és que
combina artistes professionals amb artistes joves locals, fomentant aixi el
desenvolupament dels i les joves de la zona i dotant d’altaveu als joves
talents de casa nostra, els i les quals comparteixen escenari amb propostes
culturals professionals i emergents. També s’ha vetllat per oferir una
programaciéo diversa amb espectacles de diferents disciplines que
comptaran amb artistes de primer nivell.

Els actes previstos sén: concerts en acustic, circ i teles, monolegs i dansa.
Proximament es presentara la seva programacio.

L'accés a |'Escenes fresques és gratuit amb invitacid previa i les
actuacions s’emetran en streaming per les xarxes socials del servei de
Joventut, d’aquesta manera no només s’arribara als joves presencialment
sind que tothom que ho vulgui podra gaudir dels espectacles de manera
virtual.

Per realitzar les activitats, com no pot ser d’una altra manera, s’aplicaran
totes les mesures de seguretat que marquen les autoritats, s’oferira una
programacio diversa i de qualitat, i es concentraran els actes per facilitar la
desinfeccio de |'espai i materials.

Informacio practica

A joventut.vilafranca.cat s’hi pot trobar la informacié detallada del
programa d’activitats (dates, horaris, preus, procés d’inscripcid, informacio
practica especifica segons l'activitat...).

Per participar a les activitats caldra inscripcid previa online a través del web
joventut.vilafranca.cat

Les places s'assignaran per ordre d’inscripcié. Un cop realitzada la
inscripcid, des de La Nau es contactara per confirmar la plaga.
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Les persones admeses menors d’edat hauran d’enviar per correu electronic
I'autoritzacié dels pares i/o tutors legals i la declaracié responsable signada
per la familia.

Escenes Fresques

Enguany cal tenir en compte que sera necessari reservar plaga per assistir
als actes. Es podran treure invitacions per assistir en grup o de manera
individual, de manera que les ubicacions estaran previament assignades i
no es podran canviar durant l'acte.

L'horari d’estiu de La Nau a partir del 21 de juny i fins el 10 de setembre
sera de matins de dilluns a divendres de les 10 a les 14 h, i tardes de
dilluns a dissabte de les 17 a les 21 h.

Aqguest estiu La Nau tancara per vacances del 16 al 31 d’agost.

Per a més informacio:

Es pot enviar un correu electronic a lanau@vilafranca.org o un whatsapp al
636 93 54 66

També es poden seguir totes les novetats a través de les xarxes socials del
Servei de Joventut (Instagram, Twitter, Facebook)



