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No poden sortir les persones diagnosticades o ambh simptomatologia compatible amb la
COVID-19 (tos, febre, dificultat respiratoria), o les que convisquin amb persones
diagnosticades | amb simptomes i els contactes estrets d'una persona diagnosticada.
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No esta permes:

Que es pot fer:

Practicar qualsevol activitat fisica | Practicar activitat fisica i esport en
esport de manera individual |

" grup
sense contacte amb altres
persones: caminar, correr, patinar, m Utilitzar instal-lacions esportives

circular amb bicicleta, gimnastica
‘ Utilitzar equipament esportiu
|-- Instal-lat a ['espai public
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